
Comment faire sa licence au Handball Club de Limours ?

Etape 1 : 

Pour tous (renouvellement et nouveaux) : Complétez la fiche d'inscription MAJEUR ou MINEUR selon l'âge de l'adhérent : en 

ligne (Adobe Reader "signer électroniquement" par exemple) ou l'imprimez et la scanner. 

Pour tous (renouvellement et nouveaux) : Envoyez la fiche complétée à l'adresse mail : hbc.limours@gmail.com

Pour tous (renouvellement et nouveaux) : Pour les paiements AUTRES qu'en ligne : déposez votre mode de paiement 

à la mairie de Limours

Pour les nouveaux adhérents SEULEMENT : allez sur 

https://gesthand.net/ihand-central/public/individu/inscription/3288?crtl=287bcb5be433c60f33f54cd1fac0191b6d067

remplissez le formulaire et cliquez sur "Je veux adhérer au club" puis sur "Envoyer". 

1 formulaire par nouvel adhérent, si vous souhaitez inscrire une autre personne, répétez l'opération

Etape 2 :

Préparez les documents suivants : 

l Une photo d'identité en format numérique

l Pour les 1ères licences MAJEUR : certificat médical "en compétition + date de naissance" OBLIGATOIRE

Pour les mineurs : pas besoin de certificat médical

l Une pièce d'identité de l'adhérent (CNI, Passeport, Livret de Famille)

Recevez un mail de la FFHB vous invitant à cliquer sur un lien : vérifiez vos spams !

Cliquez sur le lien et suivez les étapes

Pour les majeurs : il est OBLIGATOIRE de signer l'attestation d'honorabilité

Etape 3 : 

Recevez un mail de la FFHB pour signer votre licence

Pour les paiements en ligne : recevez un lien pour le paiement via HelloAsso

Etape 4 :

Recevez un mail de la FFHB indiquant que votre licence est qualifiée

Vous pouvez désormains participez aux compétitions !

Pour toutes questions, n'hésitez pas à nous contacter : hbc.limours@gmail.com

A bientôt sur les terrains !

www.hbclimours.com

Mairie de Limours 91470 Limours

N°SIRET : 537 670 085 00019

Agrément Jeunesse et Sport n°91 S 932

http://www.hbclimours.com/


NOM de l'adhérent : Prénom de l'adhérent :

Baby Hand - 130€

2019 - 2021  o

Ecole de Hand - 130€

2016 - 2018  o

U11 - Mixtes - 130€

2014 - 2015  o
U13 - Filles - 130€

2012 - 2013  o

U13 - Garçons - 130€

2012 - 2013  o

U15 - Filles - 130€

2010 - 2011  o
U15 - Garçons - 130€

2010 - 2011  o

U18 - Filles - 165€

2007 - 2009  o

U18 - Garçons - 165€

2007 - 2009  o

Taille de t-shirt Taille de short* Taille de chaussettes

4/5 ans - 6/7ans - 8/9ans - 10/11ans - 

12/13 ans

XS - S - M - L - XL - XXL

6ans - 8ans - 10ans - 12ans - 14ans

XS  -  S  -  M  -  L  -  XL  -  XXL  
29 - 32  /  33 - 36  /  37-40  /  41-43  /  44-46

* Short UNIQUEMENT pour les nouveaux adhérents

Paiement en ligne via HelloAsso :

Mode de paiement à privilégier

En 1 ou 3 fois sans frais, un lien vous sera 

envoyé

Coup de Pouce de Briis /s Forges 

Précisez le montant : 

Pass'Sport : 

Joindre une copie au mail

Ticket loisirs CAF

Précisez le montant :

Aide du CCAS de Limours

N° de carte : 

Joindre une copie au mail

Règlement CE : 

Faire 2 chèques, un sera encaissé et l'autre 

déchiré dès réception du règlement CE

Chèque(s) à l'ordre du HBCL : 

N° : 

A déposer à la Mairie de Limours

Espèce en 1 fois

A déposer à la Mairie de Limours

Coupons Sport

Précisez le montant :

Autorise  o N'autorise pas  o

Mon enfant à monter dans les véhicules des 

entraîneurs, ou tout autre accompagnateur, 

pour les déplacements dans le cadre du 

championnat

Autorise  o N'autorise pas  o
Mon enfant à rentrer seul après la fin des 

entraînements

Autorise  o N'autorise pas  o

Les dirigeants du HBC Limours à prévenir les 

secours pour qu'ils puissent faire le nécessaire 

en cas d'accident

Autorise  o N'autorise pas  o

Les dirigeants du HBC Limours à diffuser les 

photos de mon enfant sur le site internet du 

club et sur les réseaux sociaux : Facebook, 

Instagram et Tiktok

Bénévole  o Parents officiels*  o Entraîneurs  o

Arbitre (+18ans)  o Jeune arbitre (-18ans)  o Sponsors o

Date et signature : …. / …. / ……..

www.hbclimours.com

Mairie de Limours 91470 Limours

N°SIRET : 537 670 085 00019

Agrément Jeunesse et Sport n°91 S 932

Fiche d'inscription Handball Club de Limours

Saison 2024 / 2025

MINEUR

A compléter et renvoyer à : hbc.limours@gmail.com  

*Permet d'aider les entraîneurs lors des matchs : faire la table de marque par exemple

Tailles des textiles - Entourez votre taille par article

AUTORISATIONS PARENTALES - *rayez la mention inutile - Cochez votre choix
Je soussigné(e) Madame* / Monsieur* ………………………………………………………. en tant que père* / mère* / tuteur* de 

……………………………………….

Je souhaite apporter mon aide au HBC Limours en tant que - Cochez votre choix

Catégories par années de naissance et tarifs : (Cochez votre catégorie)

PAIEMENT

Entourez votre mode de paiement

Besoin d'une attestation de paiement : oui o

* Tarif famille : -10€ sur le tarif licence à partir du 2ème adhérent d’une même famille

http://www.hbclimours.com/

